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CLASSE 1ªB 



LINGUAGGI  
VERBALI E NON VERBALI 

 percorso di Italiano e Scienze motorie 
  
  

Dalla lettura alla scrittura 
immagini e testi in forma di hayku  

 
  

Dalla scrittura al movimento 
relazione tra idea astratta e agire corporeo 

 



Gente cristallizzata, 
allibita come l’inverno. 
Il mondo si congela  

Anna Sacchi 



Sensazioni autunnali 
colorano la tela 
della mia vita 

(Leopoldo Stanzione 



Il mare in tempesta, 
dentro ai miei occhi 

onde di pioggia 

Azzurra Parrinello 



 Giulia Orecchia 

Nei sorrisi 
pensieri volano col vento 

anime leggere 



La mente che lavora 
soffoca la mia pace. 

Pianto solitario 

Giulia  Orecchia 



Splendore di un sorriso, 
luce accecante, 
caldo nel cuore 

Francesca Sereno 



Come la luna 
nella tarda notte, 

illumina il mare che pareva spento 

 Maria Sole Casetti 



Resto coi miei pensieri 
e le mie paure 

sul tetto del mondo 

 Maria Sole Casetti 



Rugiada,  
luccichìo delle foglie, 

la natura piange 

Leonardo Caccia 



Nella notte  
lupo solitario ulula alla luna  

che gli sorride 

 Cristiana Maghini 



Martina Morosi 

Scrivere, pensare, 
osservare e ridere, 
ricominciare a vivere 



Martina Morosi 

Vuota la stanza, 
la mente rimbomba  

di pensieri 



Il grido d’aiuto  
resta nascosto 

sotto la roccia fredda 

Adriana Tadic 



Sempre la stessa strada, 
solo la natura mi saluta, 

ogni giorno è sempre più strano 

Hanane Essaidi 



Vieni, conoscimi, 
ma l’anonimo  

resta sepolto sotto terra 

Adriana Tadic 



Essere sordi 
riuscendo a sentire 

solo col cuore 

Leonardo Zecchi 



Spighe fluttuanti 
nei campi di sole 

mi inebriano di stupore 

 Tommaso Cristofori 



Gli occhi, 
fari drogati 
dell’illusione 

Mani di ghiaccio 
stringono il cuore 

soffocato dai ricordi Arianna Balboni 



Erba di primavera, 
sfera rotolante, 
voglia di vincere 

Edson Tcheuna 



La notte cala,  
gli occhi si chiudono. 

Inizia una nuova avventura. 
 

Racconta il mare.  
Seduto sulla riva  
ascolto l’onda.  



Anime inquiete 
come lame fulminanti 
in un mare di luce 

Hiba Benattou 



Ascolta, per comprendere ogni cosa 
ancor prima d’averla tra le mani,  

per difenderti domani 

Ouliya Nirjassi 



Le gambe si fermano, 
trovo una scorciatoia sotto terra 

e il buio mi spaventa 

 Asia  Albrahimi) 



Luce rossastra, 
tramonto sul mare, 
calma dell’anima 

 Riccardo Donà 



Corro trafitta dal vento, 
il cuore sanguina, 
profumo d’infinito 

Elisa Malaguti 



Incostante, 
avvolta nella pioggia, 
cado dalle nuvole 

Elisa  Malaguti 



Maggio profumato, 
ma ancora non sento 

il suono della primavera  

Sofia Morelli 



Mani sugli acceleratori, 
cuori sincronizzati, 

aspettando la partenza 

Ilyas Ghounbaz 




